Verao 2025

"N&o se lembram os dias, lembram-se
0os momentos.”
Cesare Pavere

Guia de atividades



= 1.ENQUADRAMENTO

A Qeiras Viva E.MM. promove ferias ativas e seguras para criancas e
jovens dos 6 aos 18 anos, proporcionando atividades diversificadas e
supervisionadas por profissionais qualificados. O nosso proposito e
criar um ambiente onde as criangas se sintam felizes e seguras,
permitindo que os pais tenham tranquilidade e confianga.

Acreditamos que o carinho, a proximidade e os afetos fazem parte da
construcao de memorias inesqueciveis.

Campus de Férias:

Este ano, apresentamos varias opcdes que permitem a cada
participante escolher as atividades que mais se adequam aos seus
interesses:

+ Desporto (Parque Desportivo Carlos Queiroz)

* Futebol (Parque Desportivo Carlos Queiroz)

« Vela (Oeiras Marina)

« Atividades Nauticas (Piscina Oceanica de Oeiras)

= Voleibol (Pavilhao Séao Julido da Barra) .

* Lazer e Desporto (Piscina Municipal de Linda-a-Velha)

* Lazer Ativo (Piscina Municipal de Barcarena)

Mais do que um programa de ferias, queremos proporcionar uma
experiéncia enriquecedora, onde cada crianga se sinta valorizada,
segura e feliz. Pais tranquilos, criangas felizes, momentos

inesqueciveis!

Obrigado pela confianga na Oeiras Viva E.M.!
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2.ESTRUTURA

1. Destinatarios
Para criangas entre os 6 e 0s 18 anos.

2. Objetivos
e Ocupar os tempos livres das criangas de forma segura, util e divertida
durante os periodos de férias escolares (Pascoa, Verao e Natal).
e Promover o bem-estar fisico, emocional e social das criangas, atraves de
atividades diversificadas e adequadas as suas idades e interesses.
* Proporcionar experiéncias significativas e memoraveis, que contribuam
para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.
e Criar um ambiente de confianga e seguranga que tranquilize os pais,
reforgando o papel educativo e protetor do programa.
* Fomentar valores como o respeito, a cooperagdo, a criatividade e a
autonomia, através de dinamicas ludicas e pedagogicas.

3.Implementacao
3.1.Periodos de Funcionamento

Pavilhao de
‘Bao Juliao

23 Junho a 27 Junho
30 Junhoa &
Julho
TJulhoat
Julho
14 Julho a 18
Julho
21Julho a 25
Julho
28 Julho a 01
Agosto
4 Agostoa B
Agosto
11Agostoais
Agosto

18 Agosto
a 22 Agosto

25 Agosto
& 29 Agosto
1Setembroa
05 Setembro
8 Setembroa
12 Setembro
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4.Pregario

CAMPUS DE FUTEBOL
(Parque Desportivo Carlos Queiroz)

Semana 100€ c/IVA
incluido
CAMPUS DE VOLEIBOL
(Pavilhdo Sao Julido da Barra)
CAMPUS ATIVIDADES NAUTICAS
(Piscina Oceéanica de Oeiras)
CAMPUS DE VELA Semana 160€ ¢/IVA
(Oeiras Marina) incluido

Notas:
. A alimentacao ndo estéd incluida.

. Os nossos Programas tém atividades extra, que requerem que o pagamento
seja feito adicionalmente no dia da propria atividade conforme informagdes
abaixo:

1. Cinema City Allegro Alfragide: 7,00 Euros/crianga, sendo gue so mais perto
da data poderemos ter indicagoes do filme que seré transmitido.

2. Cinema Lusomundo Oeiras Parque: 7,00 Euros/crianga, sendo que so mais
perto da data poderemos ter indicagdes do filme que sera transmitido.

3. Jump Yard: 8,50 Euros por participante (sem meias) + 3,00 Euros as meias

4. Insuflaveis: 5,00 Euros por participante

5. Arborismo: 10,00 Euros Pequena Floresta e 12,00 Euros Mega Circuito

6. Lasertag e Bubble Football: 12.00 Euros / criancga

7. Atividades na Fabrica da Pélvora: 2,00 Euros/crianga

8. Oficina de Artes Upcycling: 2,00 Euros/crianga

5. Descontos
.10% a partir da segunda semana

Pagina 3



7.Inscrigdes
Podera efetuar a sua inscrigdo através do nosso portal:
https:/ /oeirasviva.esport.com.pt/

Para consultar como efetuar a inscrigdo veja o documento anexo:
VF - Procedimentos de Inscrigéao

Caso tenha dificuldades na inscrigao contacte-nos por:
Email: vivaasferias@oeirasviva.pt
Telefone: 912116493

8. Contactos

. OEIRAS VIVA, EM
Entidade 2 . .
: Gestao de Equipamentos Culturais e
Organizadora :
Desportivos

Nuno Landeiroto
91 211 64 93
vivaasferias@oeirasviva.pt

Coordenador dos
Programas de Férias

Jorge Rebocho
Coordenadores dos 96 508 34 14
Programas de Férias Afonso Varandas
daVela 91 692 04 07
escoladevela@oeirasviva.pt

Locais de Realizacao das Actividades

Pavilhao Carlos

Queiroz 912116493 vivaasferias@oeirasviva.pt

Piscina Municipal de

21424 57 50 Q
Outurela/Portela 5 vivaasferias@oeirasviva.pt

Piscina Municipal de

BAFGArSHA 925 255 940 vivaasferias@oeirasviva.pt

Piscina Municipal de
Linda-a-Velha

21 414 3246 vivaasferias@oeirasviva.pt

Oeiras Marina 214401510 porto.recreio@oeirasviva.pt
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3.PROGRAMAS

Nesta edicdo especial de Verdo, o Viva as Ferias traz atividades inesqueciveis e
enriquecedoras para as criangas. O nosso objetivo € proporcionar uma experiéncia
divertida e educativa, onde elas possam desenvolver habilidades fisicas, sociais e

emocionais enquanto criam memaoarias inesqueciveis.
Conhega os sete programas preparamos para este verao:

CAMPUS DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS
Pavilhao Carlos Queiroz

Programa de Férias com uma componente mais
desportiva e gue engloba Desportos Colectivos,
Jogos Pre-Desportivos, atividades no jump yard,
Natag ido, Danca

CAMPUS DE FUTEBOL

Parque Desportivo Carlos Queiroz
Programa de aprendizagem e desenvolvimento
do futebol que engloba Jogos Ludico, Jogos Pre-
Desportivos e um Torneio final

CAMPUS DE LAZER ATIVO

Piscina Municipal de Barcarena

Programa organizado no sentido de desenvolver
um maior contacto com a natureza, atraves de
caminhadas, atividades na Fabrica Pdlvora,
arborisme, mas também com uma componente
muito forte no ensino da natagao

CAMPUS DE DESPORTO E LAZER
Piscina de Linda-a-Velha

grama de aprendizagem e desenvolvimento do
Volei gque engloba tambem outras atividades
como, Jogos Ludicos, Jogos Pré-Desportivos,
Torneios, cinema)

CAMPUS DE VOLEI
Pavilhao Sao Julido
Programa de aprendizagem e desenvolvimento do
Volei em parceria com o Clube de Volei de Oeiras,
que engloba tambem outras atividades como,
Jogos Ludicos, Jogos Pre-Desportivos, Torneios,
cinema)

CAMPUS DE ACTIVIDADES NAUTICAS
Piscina Oceanica de Oeiras

grama de atividades divertido fucativo que
combina elementos do mar, natureza e varias
atividades nauticas, como canocagem, Stand Up
Paddle (SUP), surf, além de atividades na piscina
oceanica, praia e cinema
SEAMEHA R YELK VIVA AS FERIAS
Oeiras Marina
Programa especializado e exclusivamente
destinado ao Ensino da Vela.
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CAMPUS ATIVIDADES
- DESPORTIVAS

P g,

Piscina
Quturela + Parque
Desportivo Carlos

Queiroz

Piscina Ocednica
Oeiras

Piscina
Cuturela + Parque
Desportivo Carlos

Queiroz

PDCQ +
ALLEGRO/JUMP
YARD

PRAIA
DE CAXIAS

09h00-09h30

Recepgio

09h30-10h00
10h00-10h30
10h30-11h00
11h00-11h30
11h30-12h00
12h00-12h30
12h30-13h00
13h00-13h30

13h30-14h00

14h00-14h30

14h30-15h00
15h00-15h30
15h30-16h00
16h00D-16h30

16h30-17h00

17h00-17h30

Piscina Ocedanica

ALMOGO PIC NIC

Piscina Ocednica

Recolha Recolha

ALMOGO

Recolha

Praia

ALMOCO

PARTILHADO
PICNIC

Praia p Yard

Recolha Recolha

Ponto Entrega &
Recolha

Notas:

Piscina Ocednica
Oeiras

Este programa contem atividades extra (consultar valores em cima)
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22feira 32 feira 42 feira 52 felra 62 felra
Plscina
Plscina Outurela PDCQ +
Outurela + Parque | Piscina Ocednica de Tpa PRAIA
2 que Desportiva ALLEGRO/JUMP
Despnoﬁ:;fogarms Qelras Carlos Olelroz DE CAXIAS YARD
08h00-08h30 Recepgio Recepgio Recepca Recepgd Recepgd
09h30-10h00
10h00-10h30
10h30-11h00 Treino Futebol
e e Treino Futebol |Piscina Ocednica| Treino Futebol Praia
11h30-12h00
12h00-12h30
12h30-13h00 ALMOCO
13h00-13h30 Almogo Almogo PARTILHADO
e PIC NIC PICNIC
ee 4 Descanso (Jogos)} D (Jogos)
14h30-15h00 & » 27Junho
15h00-15h30 ::J:I.II:III:D
15h30-16h00 Tarde livrena | Piscina Oceéanica o ol Praia
16h00-16h30 piscina (R 4Julho
18Julho
16h30-17h00 1 Agosto
17h00-17h30 Recolha Recolha Recolha Recolha Recolha
Parque e . Parque Parque
Puna) En::r:aga £ Desportiva Carlos Prscmaol){_‘.eanlca ae Despartivo Carlos | Praia de Caxias Desportivo Carlos
BEONR Queiroz. e Queiroz Queiroz
Notas:

Este programa contem atividades extra (consultar valores em cima)
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Piscina Mun|cipal de e Piscina Municipal de Braia de Caxias Plscina Municipal de
Barcarena Barcarena : Barcarena
09h00-08h30 = " Recepcio Recepcao Recepgao Recepgdo

09h30-10h00

Atividades
10h00-10h30 Desportivas no
bl ARBORISMO el Praia
11h00-11h30 Eabrica oa
Pdlvora
11h30-12h00
12h00-12h30 16/7-10h30
12h30-13h00
ALMOGO

13h00-13h30 ALMOCO

ALMOGO PIC NIC ¢ PICNIC PARTILHADO
13h30-14h00
14h00-14h30 Fabricada
14h30-15h00 Pélvora
15h00-15h30 s
15h30-16h00
16h00-16h30 g Tarde Jamor
16h30-17h00 o7

28/7-14h30
17h00-17h30 Recolha Recolha Recolha

Panto Entrega e
Recolha

Notas:

Este programa contem atividades extra (consultar valores em cima)
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CAMPUS DESPORTO

Plscina Piscina
Linda-a-Velha + JAMOR Linda-a-Velha +
Pavilnao Miraflores Pavilhdo Miraflores

PDCQ +
ALLEGRO/JUMP
YARD

Piscina Ocednica de
Oelras

09h00-08h30 Recepgdo Recepgao

09h30-10h00 :
ARBORISMO

10h00-10h30

10h30-11h00
11h00-11h30
11h30-12h00

Piscina Oceénica

12h00-12h30

12h30-13h00 ALMOGO

13h00-13h30 ALMOGO TR PARTILHADO

13h30-14h00

14h00-14h30

14h30-15h00 iijl:::o

{s]
o
3 Piscina Ocednica

16h00-16h30 4Julho
18Julho

16h30-17h00 1 Agosto

17h00-17h30 Recolha Recolha

Panto Entrega &
Recolha

Piscina Ocednica de
JAMOR Fol
Notas:

Este programa contém atividades extra (consultar valores em cima)
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CAMPUS VOLEI

22feira Ffeira 42 felra 52 feira Bafeira
Piscina Ocednica +
Payllhdo Sao : Payllhao Sao Parque dos Pavilhdo Sdo
Jullzo it Juligs Poetas | JAMer Julide
09h00-09h30|  Recepgio Recepgio Recepgi Recepgi Recepgio
09h30-10h00
10h00-10h30 Parain
10h30-11h00 e = dos ootba Treino Volei
reino vole reino vole
11h00-11H30 Poetas- | 3/7
ST Insuflaveis atividades| 17/7
31/7
12h00-12h30
12h30-13h00 ALMOGO ALMOGO
13h00-13h30 |  ALMOCO ALMOGO OE"::AS PICNIC | PARTILHADO
13h30-14h00 PARQUE
= = ALMOGO
24n0079N30 f pescanso (Jogos)|  PICNICNO
14h30-15h00 JARDIM OEIRAS
15h00-15h30 Jogos 2616 Tarde | mini Tomeio de
15h30-16h00 Desportivos 107 Volei
Volei de Praia
16h00-16h30 Tarde Livre 2417
16h30-17h00
17h00-17h30 Recolha Recolha Recolha Recolha | Recolha Entrega
Ponto Entrega e Pavilhao . Pavilhao 5o Parque dos Pavilhdo 530
Recolha 530 Julido FiscnaBeeanic Julid Poetas | “2Mer Juligo
Notas:

Este programa contem atividades extra (consultar valores em cima)
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Notas:
Neste programa € obrigatorio Saber Nadar

Piscina Ocednica + - 7
Plscina Oceanica + - Parque dos Pavilhao 530
Oelras Marina PraiaAde Santos Piscina Ocednlca Poetas Jamor JuliEe
Mare :
09h00-09h30 Recepca Recepcd Recepgido | Recepgido Recepgio
09h30-10h00 Recepcio LASERTAGE
10h00-10h30 BUBBLE
FOOTBALL
10h.30—l1.h.00 Parque dos| 37
11h00-11h30 | Praia Poetas - 17/7
11h30-12h00 Insufldveis Atividades 31/7
14/8
12h00-12h30 28/8
11/9
12h30-13h00 ALMOGO
13h00-13h30 ALMOCO NO OEIRAS| PICNIC ALMOCO
13h30-14h00 PARQUE)
14h00-14h30 ALMOGO | cinema
i PICNIC NO NOS
g JARDIM OEIRAS sl
15h00-15h30 | 10/7 Tarde
15h30-16h00 247 Livre
16h00-16h30 Tarde Livre 7/8
21/8
16h30-17h00 . a9
17h00-17h30 R lh R Lh
Ponto Entrega | ) Parque dos
& Rataiha Plscina Ocednica Poetas Jamor
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Oeiras Marina Oeiras Marina Oeiras Marina Oeiras Marina Oeiras Marina

09h00-09h30 Recepgao Recepgio Recepgéao Recepgdo Recepgao
09h30-10h00 Tocte
Natagdo / Briefing

10h00-10h30 Seguranca

Aula Tedrica

5 (Nomenclatura;
11h00-11h30 Marsieds.
Nas)

11h30-12h00
12h00-12h30

12h30-13h00
2 ALMOGO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCT
R DOCA SECA DOCA SECA DOCA SECA DOCA SECA DOCA SECA
14h00-14h30 e
14h30-16h00 Lidica - Atividade
SRS Tarde

15h00-15h30 Fundagdo Ecomar s i
15h30-16h00 i re:;tr;:iﬂlm 2 Jogosna P'Sﬂna
16h00-16h30 amblental e Ocednica

mergulho na Piscingl
16h30-17h00 Ocednica
17h00-17h30 Recolha Recolha Recolha Recolha Recolha

Ponto Entrega e
Recolha

Ceiras Marina

Notas:

+ Neste programa € obrigatorio Saber Nadar

= Em caso de mau tempo as atividades de vela poderao ser lecionadas na
Piscina Oceanica de Oeiras.
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4.Regulamento e
Outras Informagoes

Assisténcia Médica e Medicamentosa

A Oeiras Viva, EM, dispoe de material de primeiros socorros, permitindo que
qualquer tratamento simples seja realizado por um monitor socorrista. Em caso
de necessidade, o participante sera transportado a um Centro Hospitalar.
Relembramos que, caso os participantes necessitem de medicagéo e a tragam
consigo, os pais/encarregados de educagdo deverdo indicar essa informagao
na ficha de inscricdo para que haja um melhor acompanhamento por parte dos
animadores.

Objetos de Valor

Desaconselhamos trazer objetos de valor. Caso isso ocorra, a Oeiras Viva, EM,
ndo se responsabiliza pelo seu desaparecimento ou deterioragio.

Durante as atividades, ndo & permitido o uso de telemdveis ou tablets. Os
dispositivos deverdo ser entregues aos monitores pela manhad e seréo
devolvidos durante o intervalo de almogo, momento em que a sua utilizagao
sera permitida.

Seguro
Todas as atividades incluem um seguro gue cobre eventuais acidentes
pessoais.

Vestuario

Aconselha-se o uso de roupa fresca e confortavel: ténis, cal¢des, t-shirts e
chapeu.

Para os programas que incluem piscina, recomenda-se: fato de banho,
sandalias plasticas/chinelos, toalha e touca. Para atividades nauticas, &
aconselhavel utilizar fato de banho, licra com protegdo UV, sandaélias
plasticas/chinelos e toalha.

Os participantes devem sair de casa com protetor solar aplicado, sendo gue os
monitores fardo reforgos ao longo do dia.

Alimentagao

As criangas devem trazer alimentos leves e de facil digestdo. Nos dias de
piscina, estardo disponiveis microondas e frigorifico para conservagéo e
agquecimento da comida.

Os participantes nos programas Campus Vela e Atividades Nauticas podem
usufruir de um protocolo para fornecimento de refeigdes através do Pool Clube
da Piscina Oceéanica de Oeiras, pelo custo de 9,50 euros diarios. Para aderir, &
necessaria indicagao previa a coordenagéo dos programas.

Outro Material de Apoio
Os participantes deverdo trazer uma muda de roupa, garrafa de agua e estojo
de higiene pessoal.

Participagao nas Atividades

Os participantes terdo acesso a todas as atividades, salvo motivos pessoais, de
ordem técnica, meteorolégica ou por indicagdo dos encarregados de
educagao.
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Direitos dos Participantes
1.0s participantes tém direito a serem sempre acompanhados pelos
animadores/monitores nas vias publicas.
2.Estar segurados contra acidentes pessoais ocorridos durante a participagéo
nas atividades do campo de férias.

Obrigagodes dos Participantes
Os participantes devem:
1.Seguir as instrugdes dos animadores/monitores e coordenadores para
cumprimento do programa "Viva as Férias".
2.Adotar um comportamento respeitoso para com os demais participantes,
animadores/monitores e coordenadores, bem como outras pessoas com
quem interajam.
3.Zelar pelo bom estado do material utilizado, assim como pelo mobiliario e
instalagoes.
4.Nao abandonar as atividades antes do término, salvo autorizagdo dos
encarregados de educagéo.
5.Nos programas da Oeiras Marina, declarar se sabem nadar ou néo. Falsas
declaragbes poderdo resultar na exclusdo da atividade, sem direito a
reembolso.

Pagamento e Politica de Reembolsos

O pagamento da inscrigdo devera ser realizado no ato da confirmagéo da
participagdo. Nao serdo efetuadas devolugdes, salvo por motivos de forga
maior, devidamente comprovados e analisados pela organizagéo.

Atividades Extras

Durante o programa, ocorre, atividades extras opcionais, mediante pagamento
adicional. Essas atividades serdo divulgadas previamente aos encarregados de
educacdo, e deverdo efetuar o pagamento dentro do prazo estipulado.
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Contactos

Para mais informagdes, por favor

contacte:
0 Morada Rua Carlos Napion, Barcarena
© Email vivaasferias@oeirasviva.pt
Website www.oeirasviva.pt

@ contacto +351 91211 64 93




