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UM LUGAR PARA A
INFANCIA

O Hello Park € um Lugar para a Infancia, no coracdo do
Parque Florestal de Monsanto, em Lisboa.

Vivemos no meio da natureza, entre pinheiros, com um amplo
espaco verde e muito Ar Puro de Diversdo.

Sonhado e pensado para Criancas dos 3 até aos 12 anos de
idade.

Temos como objetivo Fazer Criangas Felizes!

Por isso, apostamos forte, em TUDO o que as faz sorrir, sonhar e
voar mais alto!

Somos o Lugar perfeito para fantdsticos e inesqueciveis
ATELIERS DE FERIAS — HELLO 4 Holidays!

PROMETEMOS QUE TODOS OS DIAS VIVIDOS NO HELLO PARK
FICARAO GUARDADOS NAS MELHORES E MAIS
EXTRAORDINARIAS MEMORIAS DA INFANCIA!
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ATELIER DE FERIAS
“OUTONO”

Prometemos Aventuras e as Férias
mais Seguras!

ATELIER DE FERIAS OUTONO é o

plano perfeito para descansar,
explorar, descobrir, investigar e
aprender com AMIGOS!

Umas Férias para viver na Floresta

e brincar no Melhor Parque de Diversdes! o ' e




O - "OUuTONO" -

OUTUBRO |20 A 24 pE OUTUBRO

22Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62feira

Entradas
Diversdes Hello Park

Entradas
Diversdes Hello Park

Entradas
Diversdes Hello Park

Entradas
Diversdes Hello Park

Entradas
Diversdes Hello Park

Acolhimento & Bom Dia

Acolhimento & Bom Dia

Acolhimento & Bom Dia

Acolhimento & Bom Dia

Acolhimento & Bom Dia

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Exploradores Hello Park
Brincar no Melhor Parque de
Diversdes

Tendas e Cabanas na Floresta
Arquitetos da Natureza

Atelier de Culinaria
Vida Saudavel

Trilho a Lupa
Os cogumelos de Monsanto
Saude e Natureza

HELLO HAPPY FRIDAY

- Cooking Lab | Laboratério de Pizza

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Diversdes Hello Park

Diversdes Hello Park

Diversdes Hello Park

Diversdes Hello Park

Diversdes Hello Park

Caga ao Tesouro
A Descoberta do Hello Park

Corridas, Jogos, Ginastica &
Estafetas
Desporto e Movimento

Hello Dance Kids
Musica, Danga, Coreografia & Ritmos

Exploratdrio de Barro
Modelagem imersiva

- Almogo Piquenique na Floresta

- Torneio de Futebol &
Laboratdrio de Missangas

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Diversées Hello Park

Diversées Hello Park

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Saidas
Diversdes Hello Park

Saidas
Diversdes Hello Park

Saidas
Diversoes Hello Park

Saidas
Divers6es Hello Park

Saidas
Divers6es Hello Park

PaMoperi




O - “OUTONO” — OUTUBRO |27 A 31 DE OUTUBRO

22Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62feira
Entradas Entradas Entradas Entradas Entradas
Diversdes Hello Park Diversdes Hello Park Diversdes Hello Park Diversdes Hello Park Diversdes Hello Park
Acolhimento & Bom Dia Acolhimento & Bom Dia Acolhimento & Bom Dia Acolhimento & Bom Dia Acolhimento & Bom Dia
Lanche Lanche Lanche Lanche
HELLO HAPPY DAY

Lanche

- Atelier de Culinaria
Ma3aos na massa

- Green Peace
Yoga e Mindfulness na Floresta

- Peddy Paper
Descoberta e Aventura na Floresta

DramatizagGes & Historias Herdis e
fantasias

Diversoes Hello Park

- Cooking Lab | Laboratério de Hot
Dogs

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Diversdes Hello Park

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

Diversoes Hello Park

- Almogo Piquenique na
Floresta

- Experiéncias e Ciéncias

Gincana de Jogos Tradicionais

- Laboratorio das Artes
Explosdo e Salpicos de Cores

Cacgadores de Monstros
Escultura e Modelagem

- Hallowen Party

Slime e Misturas Estapafurdias Torneio de Futebol
DiversGes Hello Park DiversGes Hello Park Diversées Hello Park Diversées Hello Park Diversées Hello Park
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Saidas Saidas Saidas Saidas Saidas
Diversoes Hello Park Diversées Hello Park Diversées Hello Park Diversées Hello Park Diversées Hello Park
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AS NOsSsas
Ementas




Palitos de Cenoura & Tortilhas
de Milho

Fruta da Epoca & Bolacha
Maria Sem Agucar

Fruta da Epoca & Tortilhas de
Milho

Palitos de Cenoura & Bolachas
de Arroz

Fruta da Epoca & Tortilhas de
Milho

Creme de Curgete
+
Esparguete a Bolonhesa &
Salada
+

Fruta da Epoca

Creme de Espinafres
+
Douradinhos no forno com
arroz & Salada
+

Gelatina

Creme de Cenoura
+

Strogonoff & Salada
+

Salada de Frutas

Creme de Legumes
+

Lasanha atum & Salada
+

Fruta da Epoca

Opc¢ado vegetariana:
Esparguete a Bolonhesa de
Soja

Opc¢do vegetariana:
Arroz com douradinhos
vegetarianos

Opcado vegetariana:
Arroz com Tofu e Ovo

Opcado vegetariana:
Massa com Legumes

Pizza Confecionada pelas
Criangas
+
Fruta da Epoca
+

Mousse de Chocolate Caseira

Bolo de logurte Caseiro,
logurte Sdlido &
Fruta da Epoca

Sandes de Pao de Trigo
com Fiambre / Manteiga &
logurte Sélido de Aroma

Cereais Corn Flakes, logurte
Liquido & Fruta da Epoca

Sandes de Pao de Trigo
com Fiambre / Manteiga &
logurte Sélido de Aroma

Cereais Corn Flakes, logurte
Liquido & Fruta da Epoca

logurte de Aroma & Cereais
Corn Flakes

Fruta da Epoca &
Tortilha de Milho

Palitos de Cenoura & Bolachas
de Arroz

Fruta da Epoca & Bolacha
Maria Sem Acucar

Fruta da Epoca & Tortilhas de
Milho

Creme de Couve Flor
+
Esparguete a Bolonhesa &
Salada
+

Fruta da Epoca

Creme de Espinafres
+
Douradinhos no forno com
arroz & Salada
+

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura
+

Lasanha de Carne & Salada
+

Salada de Frutas

Creme de Legumes
+

Filetes de Peixe & Salada
+

Gelatina

Opcdo vegetariana:
Hamburguer Vegetariano com
pasta

Opcdo vegetariana:
Douradinhos vegetarianos
com arroz

Opcado vegetariana:
Lasanha vegetariana

Opcado vegetariana:
Tofu Fumado com Arroz

Hot Dogs Confecionada pelas
Criancas
+
Fruta da Epoca
+

Salame de Chocolate

Bolo Caseiro, logurte de
Aromg &
Fruta da Epoca

Sandes de Pdo de Trigo
com Fiambre / Manteiga &
logurte Aroma & Fruta da
Epoca

Cereais Corn Flakes, Iggurie
de Aroma & Fruta da Epoca

Sandes de Pdo de Trigo
com Fiambre / Manteiga &
logurte de Aroma

Cereais Corn Flakes,llogur're
Liquido & Fruta da Epoca
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Os nossos Precos e

Condicoes Gerais




09:00-18:00 09:00-18:00
(Reservas até 72h) (Reservas com menos de 72h)
Geral Parcerias Escolares Geral Parcerias Escolares
1 Dia 60€ 50€ 75€ 65€
1 Semana 250€ 225€ 275€ 250€

Ticket — Part Time

Part Time Part Time
09:00-12:00 / 14:30-18:00 09:00-12:00 / 14:30-18:00
(almogo nao incluido) (almogo n3o incluido)

(Res:rvas até 72h) (Reservas gom menos de 72h)
1 Dia 40€ 55€
1 Semana 175€ 200€
Almocgo 7,5€ 10€

Prolongamento
Das 8h30 as 18h30 15€/dia 50€/semana

PaMoperi



o

o
5

Os NOsSSOS
Ateliers
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HELLO 4 Holidays - ATELIERS DE FERIAS

HELLO 4 Holidays e HELLO 4 Special Holidays PERIODO

O - OUTONO 20/10/2025 a 31/10/2025
N - NATAL 17/12/2025 a 02/01/2026
C - CARNAVAL 16/02/2026 a 18/02/2026
M - MISTERIOS 16/02/2026 a 27/02/2026
P - PASCOA 30/03/2026 a 10/04/2026
A - AVENTURA 20/04/2026 a 30/04/2026
V - VERAO 30/06/2026 a 11/09/2026
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CONDICOES GERAIS

Ateliers de Férias durante

fodo o Ano:
Natal
Carnaval
Pdscoa
Verdo
School Breaks

1 Monitor HELLO HAPPY FRIDAY
Hello Park para Dia especial todas as
cada grupo Criancas semanas
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Para informacdes mais detalhadas nao hesite
em contactar-nos:

215 851 285 / 910 271 045
hello@hellopark.pt

&0 0

Convidamo-lo(a) a conhecer o nosso espaco,
teremos o maior gosto em recebé-lo(a).

Ficamos a aguardar o seu feedback.

Muito Obrigada e Até ja!
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https://www.instagram.com/helloparklisboa/
http://www.hellopark.pt/
https://www.facebook.com/helloparklisboa
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