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UM LUGAR PARA A INFANCIA

O Hello Park mora em Lisboa, no coracao do Parque Florestal de
Monsanto.

Vivemos no meio da natureza, entre pinheiros, com um amplo
espaco verde e muito ar puro de diversao.

Sonhado e pensado para Criancas dos 3 aos 12 anos, temos como
objetivo fazer Criancgas felizes!

Num espaco privilegiado de contacto com a natureza criamos um
imaginario de diversoes, circuitos e areas de exploracao ativa
onde o mais importante € brincar e ser Feliz!

Somos o local perfeito para fantasticos e inesqueciveis Ateliers
de Férias!

Prometemos que todos os dias vividos no Hello Park ficarao
guardados nas melhores e mais extraordinarias memdrias da
Infancia!
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INSUFLAVEL GIGANTE | DISCOTECA |
TRAMPOLINS | PISCINA DE BOLAS |
JOGOS TRADICIONAIS |
OFICINA DO BARRO

AS NOSSAS

DIVERSOES

OUTDOOR

PISTA DE CARROS | BARCO DOS PIRATAS |
CASA DA ARVORE | SLIDE | CASA NA
FLORESTA| TRAMPOLINS | NINJA PARK |
ARVORISMO | CAMPO DE JOGOS | SERPENTE
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OS NOSSOS ATELIERS DE FERIAS (1]2)

Os nossos Ateliers de Férias promovem a cultura para a Infancia.

Dinamizamos descobertas extraordinarias e surpreendentes sobre a
historia do Parque Florestal de Monsanto, promovemos
caminhadas e passeios na natureza, sensibilizamos para a ecologia e
protecao ambiental, exploramos e brincamos na Floresta. Tudo isto
e MUITO MAIS:

¢ Ateliers de Art & Crafts

Sessoes de Exploracao Sensorial

Jogos e Dinamicas de Grupo

Cacas ao Tesouro e Cabanas na Floresta
Laboratorios de Culinaria

® & &6 o o

Desportos e Jogos Coletivos

E a maxima diversao em todas as diversoes Hello Park!
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OS NOSSOS ATELIERS DE FERIAS (2] 2)

Atelier DEYER

Carnaval 16/02/2026 a 20/02/2026

m Misterios 16/02/2026 a 27/02/2026
[School Break]

n Pascoa 30/03/2026 a 10/04/2026

u Aventura 20/04/2026 a 30/04/2026
[School Break]

Verio 29/06/2026 a 11/09/2026

n Outono 19/10/2026 a 30/10/2026
[School Break]

N Natal 14/12/2026 a 05/01/2027

UMAS FERIAS PARA VIVER NA FLORESTA E BRINCAR NO

PARQUE DE DIVERSOES MAIS DIVERTIDO!
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Y] ATELIER DE FERIAS “MISTERIOS”
de 16/02/2026 a 27/02/2026

O Atelier de Férias “Mistérios” chega para oferecer as Criancas dias
magicos, cheios de exploracao, inspiracao e muita Natureza.

Tempo para brincar livremente, explorar, criar e expressar a Arte que
vive em cada Crianca.

Prometemos férias memoraveis cheias de descobertas onde as
aventuras sao certas!

Atelier de Férias “Mistérios” € o plano perfeito para descansar, explorar,
descobrir, investigar e aprender com Amigos!

Umas Férias para viver na Floresta e brincar no Melhor Parque de
Diversoes!
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Y] ATELIER DE FERIAS “MISTERIOS” (1]4)

PROGRAMA DE ATIVIDADES | SEMANA 1

22 Feira

16/02

42 Feira
18/02

Entrada
Exploragdes na Natureza

Entrada
Exploragcdes na Natureza

Entrada
Exploragdes na Natureza

Entrada
Exploragcdes na Natureza

Entrada
Exploragcdes na Natureza

Lanche da Manha

Lanche da Manha

Lanche da Manha

Lanche da Manha

Lanche da Manha

Em Busca do

Fantastico Cabanas na Serafina Sobre Cookies & Hello
Floresta Rodas L Happy Day
Hello Park . - ; ove !
, Arquitectos da Bicicletas, Trotinetas ou Atelier de Culinaria Cooking Lab &
PE;'an:rdzoDMglz‘gés Natureza Skates* Laboratério de Pizza
u iv

Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco

Oficina de Hello Experiéncias Caca ao Tesouro Piquenique

Carnaval

Mascaras, Confettis e
muito mais na Natureza

Dance Kids
Baile de Carnaval

e Ciéncias
Slime e Misturas
Estapafurdias

Misterioso

Ha Mascaras escondidas
em Monsanto

na Floresta

Torneio de Futebol &
Laboratorio de Missangas

Lanche da Tarde

Lanche da Tarde

Lanche da Tarde

Lanche da Tarde

Lanche da Tarde

Diversoes Hello Park
Saida

Diversoes Hello Park
Saida

Diversoes Hello Park
Saida

Diversoes Hello Park
Saida

Diversoes Hello Park
Saida

® * Aconselhdvel trazer trotinete, bicicleta ou skate
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Y] ATELIER DE FERIAS “MISTERIOS” (2]4)

PROGRAMA DE ATIVIDADES | SEMANA 2

22 Feira

23/02

42 Feira
25/02

Entrada
Exploragdes na Natureza

Entrada
Exploragcdes na Natureza

Entrada
Exploragdes na Natureza

Entrada
Exploragcdes na Natureza

Entrada
Exploragcdes na Natureza

Lanche da Manha

Lanche da Manha

Lanche da Manha

Lanche da Manha

Lanche da Manha

Peddy Art & Serafina Os Guardioes de Hello
Papper Nature Sobre Rodas* Monsanto Happy Day
A Descoberta dos Atelier de Pintura Bicicletas, Trotinetas ou A Descoberta do Cooking Lab &
Mistérios do Hello Park Imersiva na Floresta Skates* Hello Park Laboratorio de Hot Dogs
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
Cook & Desafios Cogumelos e Medalha dos Piquenique
Nature Coletivos Companhia Guardioes na Floresta
Atelier de Culinaria Jogos Tradicionais e Oficina de Modelagem Medalhas com Torneio de Futebol &
Madeleine Aventuras com Barro Elementos Naturais Laboratorio de Missangas

Lanche da Tarde

Lanche da Tarde

Lanche da Tarde

Lanche da Tarde

Lanche da Tarde

Diversoes Hello Park
Saida

Diversoes Hello Park
Saida

Diversoes Hello Park
Saida

Diversoes Hello Park
Saida

Diversoes Hello Park
Saida

® * Aconselhdvel trazer trotinete, bicicleta ou skate
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Y] ATELIER DE FERIAS “MISTERIOS” (3]4)
EMENTA | SEMANA 1

42 Feira 52 Feira
Lanche Palitos de Cenoura e df cpoca Fruta da Epoca Palitos de Cenoura Fruta da Epoca
~ + . + + +
Manha Tortilhas de Milho Bolacha Maria Tortilhas de Milho Bolachas de Arroz Tortilhas de Milho
sem Acucar
Creme de Curgete CIEmR e Epinares Creme de Legumes Pizza
+ 8 + Creme de Cenoura + 8 [confecionada
Esparguete a DOUGEC I8 RE : Lasanha de Atum e pelas Criangas]
Parg Forno com Arroz e | Strogonoff e Salada +
Bolonh Salad Salad
olon esi € >alada Salada + af g Fruta da Epoca
Almoc¢o , + Salada de Frutas : +
¢ Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Mousse de Chocolate
& & & 4 : &
Esparguete a Douradinhos de Arroz com Massa com Pizza
Bolonhesa de Soja Tofu com Arroz Tofu e Ovo Legumes [confecionada
pelas Criangas]
Bolo de logurte Sandes de Pao de Cereais Sandes de P3ao de Cereais
Lanche + Trigo com Fiambre + Trigo com Fiambre +
logurte e/ou Manteiga logurte e/ou Manteiga logurte
Tarde + + + + +
Fruta da Epoca logurte Fruta da Epoca logurte Fruta da Epoca
@ Opc3o Vegetariana H=LLO

PNRK




] ATELIER DE FERIAS “MISTERIOS” (4|4)
EMENTA | SEMANA 2

22 Feira 42 Feira 52 Feira
Lanche logurte Palitos de Cenoura | Palitos de Cenoura Fruta da Epoca Fruta da Epoca
~ + + + + +
Manha Cereais Bolachas de Arroz Bolachas de Arroz Tortilha de Milho Tortilhas de Milho
Creme de Couve Flor | Creme de Legumes Creme de Cenoura Creme de Espinafres Hot [_)085
+ + + o [ccl)nfecc[onado
Hamburger com Empaddo de Atum e | Lasanha de Carne e F0Dr0r1uoraccojlrrr]1h:rsrcr;zoe HE _:'an@as]
Massa iSaIada Salfda Salida Salada Fruta da Epoca
. , + o
Almocgo Fruta da Epoca Fruta da Epoca Salada de Frutas St o (e Salame de Chocolate
Hamburguer v </ & , & Hot Dogs com ¢
Vegetariano Massa com Lasanha Douradinhos de Salsicha de Soja
co%n Massa Legumes Vegetariana Tofu com Arroz [confecionado
pelas Criancgas]
Sandes de Pao de
Bolo Caseiro Sandes de Pao de Cereais Trigo com Fiambre Cereais
Lanche + Trigo com Fiambre + e/ou Manteiga +
logurte e/ou Manteiga logurte + logurte
Tarde + + + logurte +
Fruta da Epoca logurte Fruta da Epoca + Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

&7 Opcao Vegetariana
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AS NOSSAS CONDICOES GERAIS

4 DIA COMPLETO | 09:00 - 18:00:

Ticket Reservas até 72h Reservas com menos de 72h

Diario 55€ 65€
* GARANTA 1 DIA GRATIS

a0 reservar a semana completa

Semanal 220€ 260€

Paga apenas 4 dos 5 dias da semana Paga apenas 4 dos 5 dias da semana

¢ MEIO DIA | 09:00 - 12:00 ou 14:00 - 18:00:

Ticket Reservas até 72h Reservas com menos de 72h
Meio Dia 35€ 45€
Almoco nio incluido. Pode * GARANTA 1 DIA GRATIS
ser adicionado por 7,50€ ao reservar a semana completa
Semana Meios Dias 140€ 180€
Paga apenas 4 dos 5 dias da semana Paga apenas 4 dos 5 dias da semana

¢ PROLONGAMENTO | POR CRIANCA:
8:30 as 18:30 +15€ por Dia +25€ por Semana
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FAQ’s (1]2)

Como faco a inscricao no Atelier de Férias?

A inscricao pode ser efectuada atraves do website hellopark.pt ou através do envio de e-mail
para: hello@hellopark.pt. Apds a confirmacao de pagamento, a inscricao € validada.

Com que idade se pode participar?
O Atelier de Férias é destinado a Criancas dos 3 aos 12 anos de idade.

O que acontece se chover?

O Atelier de Ferias realiza-se na mesma. No Hello Park valorizamos o contacto com a natureza e
o brincar ao ar livre em todas as estacdes do ano. Assim, em caso de chuva, sempre que
possivel brincamos e exploramos o espago outdoor e dinamizamos atividades e brincadeiras no
nosso espaco indoor, uma Tenda Gigante com muitas diversdes: Camas Elasticas, Insuflavel,
Piscina de Bolas, Discoteca...

O que devo levar para o Atelier de Férias?

Cada Crianca deve trazer um cantil devidamente identificado, uma mochila com uma muda de
roupa completa e adequada a estacao, protetor solar, chapéu de sol ou gorro, casaco
impermeavel e galochas no tempo chuvoso.

O Hello Park fornece alimentacao?

O Atelier de Férias inclui trés refeicdes (lanche da manha, almoco e lanche da tarde) adequadas
as necessidades das Criancas, com opc¢oes saudaveis e equilibradas. Qualquer restricao
alimentar deve ser atempadamente comunicada no momento da inscrigao.
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FAQ’s (2]2)

n Posso enviar shacks ou bebidas para o meu Filho(a)?

Em casos de restricdes alimentares é permitido trazer alimentos de fora, desde que
previamente acordados com o Hello Park.

Como é organizado o Atelier de Férias?
As Criancas sao divididas em grupos consoante a faixa etaria, sendo que cada grupo tem
um maximo de 10 Criancgas. Existe um Monitor em exclusivo para cada grupo.

Qual é o horario do Atelier de Férias?
O horario de acolhimento € das 09h00 as 09h30 e as atividades encerram as 18h00.

n Posso prolongar o horario das atividades?
A entrada podera ser antecipada para as O8h30 e a saida postecipada para as 18h30,
mediante o pagamento adicional de 15€ por dia ou 50€ por semana, por Crianca.

m Existe alguma penalizacao em caso de atraso na recolha do meu Filho(a)?
Atrasos na recolha terao um custo adicional de 5€ por cada bloco de 15 minutos.

m Posso cancelar a inscricao?
O cancelamento com direito a reembolso é aceite até 30 dias antes do inicio do Atelier.
Para cancelamentos efectuados com menos de 30 dias de antecedéncia face ao inicio do
Atelier, o valor da inscricdo é creditado para utilizacao futura em Ateliers de Férias,
durante o periodo de 1 ano.

H=LLO
PNRK




ATE JA)

912 203 450 / 910 271 045
hello@hellopark.pt

@ @ n TikJTok

H=LLO
PNRK



https://www.instagram.com/helloparklisboa/
http://www.hellopark.pt/
https://www.facebook.com/helloparklisboa
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